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Animateur Fédéral des Activités Gymniques d'Entretien

Formation :

les 3.4 510 11 et 12 awril 2010

Date limite d'inscription : 15 mars 2010 (fiche d'inscription jointe)

Public :
Titulaire d'une licence FFG

Etre dgé de 16 ans (&tre né en 1994 pour la saison
2009.2010)

Objectif :
Animer en autonomie pédagogique un groupe de
pratiquants sur les activités gymniques d'entretien

Pré-requis :

Acces direct a la formation

Contenus de la formation :

Suivi d'une dizaine de cours en renforcement
musculaire et stretching (avec ou sans
matériel divers...)

Utilisation la musique comme support
pédagogique

Construction de séances a théemes en fonction
de groupes musculaires ciblés

Apport de consignes adaptées et pertinentes

Animation de séances

Evaluation :

® Conduite d'un groupe loisir sur une séance

® Evaluation de la pratique sur le suivi de cours

Contact :

IRFA 5962
03.20.56.28.39
irfa5962®@orange.fr

Déroulement :

Dates : les 3,4,5,10,11 et 12
avril 2010

Lieu : ARQUES

Volume Horaire : 35h
Effectif : 30 a 35 personnes
Coiit pédagogique :

60€ pour les clubs de la région
120€ pour les autres
Encadrement :

Laétitia LENCLOS




