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Précritérium 2009.2010

Ce programme s'inscrit dans le méme Temps de compeh‘non que les DC et prefederal a finalité zone

simplement d'accéder a la compétition individuelle avec un contrat technique accessible.

Programme ouvert aux:
Préregquis pour les benj 2éme année avoir passé la CF2

Interdit aux benjamines lére année

Benjamines 2eme année

Minimes lére et 2éme année
Cadettes et Juniors/ Séniors

TLes précritérium sonf auforisées a parficiper la méme année en DCT ou en DCZ ou en D3

Objectifs : permettre au plus grand nombre de se présenter en compétiton individuelle ,de se préparer sur une saison et demi a la catégorie supérieure ou

qui elles se présentent obligatoirement soit dans la filiere benjamines soit en préfédérale benjamines

Durée :45" a 1'15 pour toutes les catégories 1élément saut ,1 en pivot,1 en équilibre,1en souplesse A: 5p1-s
Difficultés autorisées UNIQUEMENT dans la liste prédéfinie Musique
.Diff. interdite -0,50/ .Elément ou Diff. manquante 0,20/.Diff. du grpe corp. -0,20 1 ,50p1-s
TOLERANCE DE 0,50 CB
Benjamines
2eme année 99|Massues 1A du groupe corp. Obligatoire 4 diffmax D1 max :1pt |D2 max:1,50 1,50pts
Minimes 98|Massues 2A du groupe corp. Obligatoire 4 diffmax D1 max :1,20 |[D2 max:2,00 Corps
97|Massues 2A du groupe corp. Obligatoire 4 diffmax D1 max :1,20 |D2 max:2,00 1pt
Cadettes 96|Massues 2A du groupe corp. Obligatoire + 1A au choix 5 diffmax D1 max :1,40 [D2 max:2,50 Engin
95|Ruban 2A du groupe corp. Obligatoire + 1A au choix 5 diffmax D1 max :1,40 |D2 max:2,50 1pt
Juniors 94|Libre 2A du groupe corp. Obligatoire + 1 A au choix 5 diffmax D1 max :1,40 (D2 max:3
93|Libre 2A du groupe corp. Obligatoire + 1 A au choix 6 diffmax D1 max :1,60 |D2 max:3
Séniors 92 et avant [Libre 2A du groupe corp. Obligatoire + 1 A au choix 7 diffmax D1 max :1,80 |D2 max:3,50
Exécution:10pts
En utilisation d'engin obligatoirement :
* 1 élément représentatif de chaque
groupe d'engin décrit ci-dessous
Corde Cerceau Ballon Massues Ruban
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