Liste des difficultés autorisées en Pré-critérium ou validées comme difficultés
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Spécial pré-crit Réalisable devant, c6té,derriére,
compte pour un
pivot

Tous ces pivots peuvent étre exécutés avec la jambe de terre fléchie.
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Spécial pré-crit

Eléments interdits :appuis sur la poitrine (crevette)
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