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V.POZO

Préfédérales 2009 -2010

PRESENTER LA FICHE A, TOLERANCE DE

0,50 EN D2

Durée:1" a1°30

Benjamines D1 D2
1 Saut A
1 Pivot A
1.2pts_|2pts 1 Equilibre A
b1 b2 1 Souplesse A
En compo de base obligatoirement :
1,8pts |2pts
Minimes D1 D2 * 1 élément sur |'action du lancer
* 1 élément pendant le vol de I'engin (élément qui
tourne et passe obligatoirement au sol)
98 Massues * 1 élément sur la reprise
c c 2pts | 2,5pts
7 Max présentées - 0,20 POUR CHAQUE ELEMENT MANQUANT
2 A du 6GCO
1 Saut A En utilisation d'engin obligatoirement :
1 Pivot A — - -
1 Equilibre A 1 elemen‘f re?res?ntflflf de chaque groupe
1 Souplesse A d'engin décrit ci-dessous
- 0,20 POUR CHAQUE GROUPE
97 Cerceau MANQUANT
7 Max présentées 2pts |3pts Corde Cerceau "Ballon Massues Ruban
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D1 D2
Cadettes 96: Ruban
7 Max présentées
2,30pts| 3pts 3 A du 6€O
Cadettes 95 : 8 Max présentées
2,50pts 3 A du 6CO
D1 D2
Juniors /94 8 Max présentées
Juniors /93 3 A du 6CO
2,50pts| 4pts
Séniors/92et avt . .
9 Max présentées
2,70pts 3 A du6cCo

Exécution :10 Pts
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